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Актуальность программы 

 

Детская библиотека – учреждение культуры, досуга и неформального 

общения подрастающего поколения, которое способна посредством книги 

содействовать процессу социальной адаптации детей, имеющих проблемы со 

здоровьем. В библиотеке дети с ограниченными возможностями могут получить 

навыки культуры общения со сверстниками, проявить свои творческие 

способности, заполнить свой досуг, заняться дополнительным образованием. 

Задачи современной детской библиотеки – имеющимися средствами 

способствовать вхождению детей с ограниченными возможностями здоровья в 

социум.  

В настоящее время библиотеки активно используют современные 

педагогические технологии, которые способны развивать интерес к книгам и 

формировать у них осознанное восприятие прочитанного. Одной из эффективных 

педагогических технологий является песочная игротерапия. Притягательность 

данной технологии заключается в том, что комплексное развитие личности 

ребенка происходит через игру, близкую и понятную ему. Игры с 

песком развивают сенсомоторные навыки ребёнка, снижают эмоциональное 

напряжение и стимулируют повышение познавательной активности. 

Песочная терапия объединяет массу упражнений, направленных на общую 

релаксацию, снятие двигательных стереотипов и мышечного гипертонуса. В 

своей системе эти упражнения обладают колоссальным значением для развития 

психики ребенка. Во-первых, они стабилизируют эмоциональное состояние детей. 

Во-вторых, наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и 

мелкой моторики рук, учат ребенка прислушиваться к себе и проговаривать свои 

ощущения, помогают ребёнку чувствовать себя защищённым, в комфортной для 

него среде.  

Чтение имеет свои особые средства воздействия, опираясь на мощный 

духовный потенциал мировой художественной литературы, является едва ли не 

единственным средством развития детей РАС. Совместный  с ребенком процесс 

чтения способствует развитию навыков и воображения.  

 

 Программа «Песочный остров» описывает курс по приобщению к чтению и 

книги с использованием песочной терапии. Книги помогают в получении новой 

информации, развитию воображения, созданию литературного образа, который  

воплощается в рисунке на песочном столе. 
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Цель программы: 

Привить детям с РАС интерес к лучшим произведениям мировой 

литературы с использованием песочной игротерапии.  
 

Задачи программы: 
– обучать детей последовательно и точно передавать увиденное, с учетом 

развития сюжета; 

– учить выстраивать композиции на песке по образцу; 

– закрепить представления об окружающем мире; 

– развивать познавательные процессы: восприятие (формы, цвета, целостного 

восприятия); 

– развивать психические процессы (внимание, память); 

– развивать логическое мышление; 

– развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику; 

– мотивировать фантазию, наглядно–образное мышление, словесно-логическое 

мышление, побуждая детей к активным действиям и концентрации внимания; 

– вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие от игр и 

совместной деятельности с другими детьми; 

– воспитывать литературно-художественный вкус. 

Для решения поставленных задач существенную роль отводится отбору 

произведений для чтения и работы с выбранным текстом. В основе отбора – 

педагогические принципы, разработанные на основе общих положений эстетики, 

способствующие умственному, нравственному и эстетическому воспитанию. 

Целевая аудитория: дети 6-12 лет с РАС и др. ментальными расстройствами. 

Срок реализации программы: программа реализуется в период сентябрь-июнь, 

в количестве 36 часов. 

Периодичность: 1 раз в неделю.  

Продолжительность: 1 час.  

Форма организации занятия: групповая (6 человек). 

 

Ожидаемые результаты:  

– готовность передавать свои впечатления о прочитанных книгах в формате 

песочного рисунка; 

– умение формулировать свои вопросы по содержанию услышанного 

литературного произведения;  

– обогащение словарного запаса и коммуникативных навыков детей; 

– развитие познавательной активности и мелкой моторики рук; 

– освоение техники Sand-Art 
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Содержание программы 

 
Программа включает в себя ознакомление с художественными произведениями и 

практическую деятельность на песочных столах. Занятия песочным рисованием 

носит комплексный характер, так как воздействие происходит благодаря 

различным формам работы:  

– мотивационные игры, настраивающие ребенка на работу с песком, вызывающим 

чувство доверия к песку;  

– упражнения, способствующие выработке навыков рисования песком; 

– эвристические беседы, необходимые для лучшего понимания детьми 

особенностей изображаемого объекта и самостоятельной творческой 

деятельности в технике песочной анимации.  

В ходе занятий используются следующие приемы: 

– практическая деятельность (работа с раздаточным материалом, поиск, 

наблюдение, рисование, пальчиковая гимнастика); 

– игровые (инсценировка и обыгрывание ситуаций); 

– словесные  (мини-беседа, чтение произведений литературы, игры-беседы с 

персонажами, праздники); 

– наглядные (показ игрушек, рассматривание картин и иллюстраций, 

моделирование) 

Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических 

норм и правил. 

 
Общая схема занятий  

Блок занятия Деятельность Расшифровка деятельности 

Введение   

Организационная 

деятельность 

Мотивационные игры 

и упражнения 

3-4 мотивационные игры или 

упражнения, настраивающие 

детей на работу с песком 

Познавательная 

деятельность 

Обсуждение темы 

рисунка, беседа, показ 

педагогом вариантов и 

способов рисования 

Беседа по теме занятия для 

расширения знаний детей о теме 

рисунка и совместного 

определения приемов и 

последовательности его 

выполнения 

Творческая 

деятельность 

Песочная анимация Самостоятельная творческая 

деятельность детей в технике 

песочной анимации 

Завершение   

 

Введение – организующий момент, позволяющий собрать внимание группы, 

заинтересовать детей предстоящей деятельностью. Атмосфера занятий – 
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спокойная и неторопливая. Медленные и уверенные движения, концентрация 

внимания детей на песке и упражнения, помогающие настроить детей на 

творчество и совместную деятельность. 

 

Мотивационные игры и упражнения: 

Название Техника выполнения Основная задача 

«Гора» Разравниваем песок, 

формируем из него горку. 

Повторяем несколько раз 

Настроить на работу с 

песком, снять напряжение. 

«Блинчик» Разравниваем песок, ребрами 

ладони формируем из него 

круг (блинчик) толщиной 1,5 

см 

Подготовить руки к работе 

с песком, учить 

разравнивать песок, 

чувствуя толщину слоя. 

«Тарелочка» Разравниваем песок, ребрами 

ладони формируем из него 

круг (тарелочку) толщиной 

0,5 см. Расписываем 

тарелочку, используя сначала 

только мизинцы, потом 

только указательные пальцы 

и т.д. (все пальцы по 

очереди). Рисуем цветок, 

солнышко, геометрические 

фигуры. 

Подготовить руки к работе 

с песком, учить 

разравнивать песок, 

чувствуя толщину слоя 

«Дождик» Захватываем песок в кулак и 

высыпаем его тонкой 

струйкой из нижней части 

кулака 

Учить сыпать из кулачка, 

отрабатывать навык 

тонкой песочной струи 

«Зарывание Закапываем руку в песок. Настроить на работу 
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руки» Просим детей придумать как 

можно больше разных 

способов закапывания руки . 

песком, снять напряжение, 

развивать фантазию и 

способствовать общению. 

 

Тематическое планирование 

Время 

проведения 

занятия 

Тема занятия Учебно-творческие задачи 

Сентябрь Знакомство с 

песочницей 

1. Знакомство с оборудованием для 

песочной анимации. 

2. Знакомство с правилами 

безопасного общения с песком 

3. Создавать условия для 

самостоятельного творчества детей 

при помощи песочного рисования 

 

Геометрические 

фигуры 

1. Повторить названия геометрических 

фигур 

2. Учить изображать их способом 

«сыплем из кулачка» 

3. Учить дополнять изображение 

стеклянными шариками «марблс» 

Цифры и буквы 1. Рассмотреть изображения цифр и 

букв 

2. Учить изображать их способом 

«сыплем из кулачка» 

3. Знакомить с приемом «позитив-

негатив» 

Цифры и буквы 1. Рассмотреть изображение цифр и 

букв, повторить их название. 

2. Учить изображать их способом 

отсечения лишнего 

Октябрь Барашек 1. Рассмотреть изображение барашка, 

обсудить его характерные внешние 

признаки 

2. Научить изображать барашка 

способом отсечения лишнего, 

дополнить изображение при помощи 

приема линования песка 
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Слон 1. Рассмотреть изображение слона, 

обсудить его характерные внешние 

признаки 

2. Учить изображать слона способом 

отсечения лишнего и «сыплем из 

кулачка» 

3. Повторить прием «позитив-негатив» 

Змея 1. Рассмотреть изображение змеи, 

обсудить её характерные внешние 

признаки 

2. Учить изображать змею способом 

отсечения лишнего 

Человек 1. Рассмотреть изображение человека, 

обсудить её характерные внешние 

признаки 

2. Учить изображать человека 

способами отсечения лишнего и 

«сыплем из кулачка», дополнять 

изображение при помощи приема 

линования песка — показываем 

одежду, черты лица 

Ноябрь Осенние листья 1. Полюбоваться красотой осенних 

листьев, рассмотреть их форму. 

2. Учить изображать лист дерева 

способами отсечения лишнего и 

«сыплем из кулачка». 

3. Показать прием изображения 

листика при помощи насыпания 

песка на шаблон.  

4. Продемонстрировать способ 

насыпания песка «солим фон» 

Осеннее дерево 1. Рассмотреть изображение дерева, 

обсудить его характерные внешние 

признаки (части дерева, их форму).  

2. Учить изображать дерево способами 

отсечения лишнего и «сыплем из 

кулачка», дополнять изображение 

при помощи приема линования 

песка и «отпечатков пальцев» — 

показываем тонкие ветви и листья. 

3. Напомнить технику насыпания 

ровного фона при помощи способа 

«солим фон» 
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Овощи и фрукты 1. Повторить названия овощей и 

фруктов (груша, яблоко, морковь, 

огурец и др.), обсудить их форму. 

2. Поощрять желание детей 

изображать овощи и фрукты при 

помощи способов отсечения 

лишнего и «сыплем из кулачка», 

дополнять изображения другими 

знакомыми способами 

Заготовки на зиму 

(банка) 

1. Рассмотреть банку для заготовок, 

обсудить ее форму.  

2. Повторить названия овощей и 

фруктов, вспомнить их форму.  

3. Поощрять желание детей создавать 

изображение банки с фруктами или 

овощами при помощи знакомых 

способов 

Декабрь Снежинка 1. Рассмотреть изображение снежинок, 

обсудить порядок их изображения  

2. Учить изображать снежинку при 

помощи линования песка, 

дополнить изображение способом 

«процарапывание песка» 

3. Напомнить технику насыпания 

ровного фона при помощи способа 

«солим фон» 

Елочные игрушки 1. Рассмотреть елочные игрушки 

(шишку, шар, сосульку). Обсудить 

их форму 

2. Поощрять желание детей 

изображать елочные игрушки 

знакомыми способами 

Ветка елочки с 

игрушкой 

1. Рассмотреть елку с игрушками, 

вспомнить их названия и внешние 

особенности 

2. Показать прием изображения еловой 

ветки способом "сыплем из 

кулачка» и процарапывания песка 

Нарядная елка 1. Рассмотреть нарядную новогоднюю 

елку и обсудить ее форму (похожа 

на треугольник) 

2. Показать рисование елки 

одновременно двумя руками, 



9 

 

украшаем «марблсами» 

Январь Снеговик 1. Рассмотреть изображение снеговика, 

обсудить его внешние особенности 

2. Показать способ рисования 

снеговика из одной точки.  

 Следы на снегу 1. Рассмотреть изображения следов 

различных животных и птиц 

2. Познакомить с рисованием с 

помощью картонных шаблонов 

(сквозных и глухих). При помощи 

щаблонов рисуем следы раличных 

животных и птиц 

 Зимний пейзаж 1. Рассмотреть репродукции зимних 

пейзажей великих художников 

2. Напомнить технику создания 

ровного фона способом «солим 

фон» 

3. Научить пользоваться различными 

«гребёнками» при рисовании на 

песке 

Февраль Домашние 

животные 

1. Рассмотреть изображения домашних 

животных (кошки, собаки, 

лошади…). Кто из них живет в доме, 

а кто нет 

2. Познакомить со способом рисования 

при помощи кистей различных 

размеров 

Жираф 1. Рассмотреть изображение жирафа, 

обсудить его характерные внешние 

признаки 

2. Познакомить с приемом рисования 

из отпечатка ладони 

Бабочка 1. Рассмотреть изображения бабочек 

различных видов, познакомить с их 

жизнью 

2. Научить рисовать бабочек 

одновременно двумя ладонями 

Подводный мир 1. Рассмотреть изображения китов, 

кашалотов, касатки 

2. Научить рисовать при помощи ребра 

ладони и гребёнки 

Март Осьминожки 1. Рассмотреть изображение 

осьминогов, рассказать об их жизни 
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2. Обсудить внешние особенности 

осьминогов 

3. Научить способам рисования 

осьминого на песке 

Черный лебедь/ 

Белый лебедь 

1. Рассмотреть изображения лебедей 

2. Прослушать фрагмент балета 

«Лебединое озеро» 

3. Обсудить внешние особенности 

лебедя 

4. Напомнить возможности приёма 

«позитив-негатив» для изображения 

белого и черного лебедя 

Ракета 1. Рассмотреть изображение ракеты 

2. Обсудить внешние особенности 

ракеты 

3. При помощи шаблонов показать 

способы рисования ракеты 

Самолет 1. Рассмотреть изображение самолета 

2. Обсудить внешние особенности 

самолета 

3. Напомнить способ 

«позитив/негатив» для изображения 

самолета в ночном и дневном небе 

Апрель Автомобиль 1. Рассмотреть изображения 

автомобилей 

2. Обсудить внешние особенности 

автомобиля 

3. При помощи способа «рисования из 

кулачка»  и при помощи различных 

гребенок рисуем автомобиль 

Кораблик 1. Рассмотреть изображения парусных 

кораблей 

2. Обсудить внешние особенности 

корабля 

3. При помощи способа 

процарапывания на песке. 

Отпечатков рисуем кораблик 

Одуванчик 1. Рассмотреть изображение 

одуванчика 

2. Учить изображать одуванчик 

способом «Сыплем из кулачка», 

дополнять изображение при помощи 

отодвигания песка – ярусное 
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изображение лепестков по 

засыпанной заготовке 

Дерево в цвету 1. Рассмотреть изображения деревьев в 

цвету (яблони, груши) 

2. Напомнить технику высыпания 

ровного фона при помощи способа 

«солим фон» 

3. Учимся изображать дерево при 

помощи линования песка и 

дополнять изображение при помощи 

отпечатков пальцев 

Май 

 

 

Цветы 1. Рассмотреть изображения сказочных 

и реальных цветов 

2. Поощрить желание детей 

изображать сказочный и реальный 

цветок знакомыми им способами 

Лето 1. Поговорить на тему «за что я 

люблю/не люблю лето» 

2. Поощрять желание детей всеми 

знакомыми способами рисования на 

песке изобразить рисунок «моё 

лето» 
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