
 



2 

 

Актуальность программы 

«Позитивный фонарик» – программа занятий по социализации в 

окружающем мире через чтение научно–познавательной литературы, разви-

тию средств речевой коммуникации, диалога и развернутой речи, приобще-

нию к чтению современной научно–познавательной литературы с использо-

ванием ИРК "Интерактивная песочница" и "Интерактивный стол"  

Песочная терапия — уникальный метод в педагогике и психотерапии. 

Взаимодействие с натуральным природным материалом — песком воздей-

ствует благоприятно на эмоциональную сферу не только ребёнка, но и взрос-

лого. 

Использование интерактивного образовательного комплекса в работе 

адаптивной программы – это повышение уровня визуализации материала, 

дополнительная возможность сделать занятие интересным и увлекательным. 

«Позитивный фонарик» – это программа, адаптированная для детей с 

РАС с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, направленная на коррекцию и компенсацию нарушений раз-

вития и социальную адаптацию данной категории детей.  

Целевая группа 

Программа рассчитана на детей с РАС и другими ментальными рас-

стройствами в возрасте от 6 до 9 лет. 

Цели 

 социальная и культурная адаптация детей с РАС и другими мен-

тальными расстройствами; 

 приобщение к чтению научно–познавательной литературы через 

познавательную, исследовательскую и игровую деятельность. 

Задачи 

 знакомить с современной научно–познавательной книгой; 

 пробудить интерес к чтению и книге; 

 развивать навыки общения со сверстниками и взрослыми; 
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 расширить кругозор; 

 расширить и углубить уровень знаний об окружающем мире; 

 развивать мелкую моторику рук 

 развивать познавательную деятельность. 

Срок реализации программы; периодичность: 8 месяцев, 45 часов; 

1 занятие в неделю. 

Продолжительность: 90 минут. 

Форма организации занятий: 

Групповая (5–6 человек). 

Ожидаемые результаты:  

Повышение уровня речевой коммуникации, диалога и развернутой 

речи. Развитие способностей воспринимать и усваивать новую информацию. 

Коммуникация со сверстниками, социальная адаптация, снятие напряжения. 
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Содержание программы 

Адаптивная программа для среднего и старшего дошкольного возрас-

та, направленная на расширение кругозора, в ходе которой юные читатели 

знакомятся с современной научно–познавательной литературой. Читаем кни-

ги серий «Читаем с фонариком» (издательство «Феникс»), «Секретная книга 

с волшебным фонариком» (издательство «Буква–Ленд») и другие, изучаем, 

исследуем, проводим опыты, закрепляем полученные знания на базе образо-

вательных комплексов "Интерактивная песочница» и «Интерактивный стол». 

С помощью таких занятий можно не только создавать увлекательные занятия 

для детей, но и воспроизвести и решить конфликтные жизненные ситуации. 

В программе используются нижеперечисленные методы работы с 

детьми с РАС: 

 визуальная поддержка (использование зрительных стимулов для 

улучшения восприятия, запоминания и понимания информации); 

 использование подсказок (физическая, жестовая, вербальная по-

мощь, которая предоставляется ученику, для того чтобы увеличить вероят-

ность продуцирования правильных реакций); 

 моделирование (демонстрация желаемого целевого поведения, 

которая приводит к имитации этого поведения учеником, что, в свою оче-

редь, ведет к овладению этим поведением); 

 система альтернативной коммуникации (система коммуникации, 

при которой человек, не владеющий (или очень плохо владеющий) устной 

речью, использует картинку/карточку, для того чтобы выразить просьбу, 

прокомментировать событие, ответить на вопрос и т.д.); 

 тренинг социальных навыков (это групповые или индивидуаль-

ные занятия, предназначенные для обучения людей с РАС правильному вза-

имодействию с другими людьми. Занятия включают обучение основным иде-

ям и понятиям, ролевую игру или практику, а также обратную связь, чтобы 

помочь учащимся приобрести и отработать навыки коммуникации, игры и 
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другие социальные навыки, способствующие позитивному взаимодействию с 

другими). 

В программе применяются следующие формы работы 

Общие: 

 словесные (комментированные чтения с остановками, игры-

беседы); 

 практическая деятельность (работа с дидактическими пособиями, 

раздаточным материалом, с интерактивной стеной, тактильные взаимодей-

ствия с «умной песочницей» и интерактивным столом); 

 игровые (настольные игры, словесные игры, игры с фонариком, с 

песком; игры, развивающие эмоциональную восприимчивость); 

 наглядные (медиа презентация, глобус, карты, перископ, микро-

скоп, плакаты, наборы раздаточных карточек). 

Специальные: 

 визуальный контакт, понимание взгляда, установление внимания; 

 требование внимания (использование звука колокольчика для 

привлечения внимания ребёнка); 

 жестовое общение (формирование указательного жеста, жеста 

просьбы, жеста ответа); 

 обучение речевым формулам-ответам: утверждение/отрицание, 

согласие/несогласие, приветствие/прощание; 

 комментирование ближайшего окружения и происходящего в 

процессе занятия; 

 формирование навыка ответа на вопросы: «Для чего это нужно?», 

«Зачем это нужно?», «Что этим делают?». 

Основными методическими средствами при организации занятий яв-

ляются: различные сенсорные игры (игры с красками), игровая терапия (на 

начальном этапе недирективная), различные виды тактильных игр (пальчи-
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ковая гимнастика), музыкотерапия (прослушивание музыкальных произведе-

ний, фоновая музыка для создания атмосферы. 

Структура занятия 

Каждое занятие в программе имеет определенную структуру, вклю-

чающую в себя: ритуал приветствия, основную часть занятия (игры, направ-

ленные на установление контакта с ребенком, усиление психической актив-

ности ребенка, организацию целенаправленного поведения ребенка, развитие 

целенаправленных предметно-практических действий в процессе занятий; 

организационная деятельность: обсуждение темы рисунка, беседа, показ пе-

дагогом вариантов и способов взаимодействия с песком), ритуал прощания. 

На занятиях разные виды деятельности плавно сменяют друг друга. В про-

цессе занятия каждое действие ребенка повторяется несколько раз и закреп-

ляется в игровых ситуациях. 

Игры и упражнения 

Название Техника выполнения Основная задача 

«Сахара и ост-

ров» 

Выкапывание ямок в песке 

для поиска воды, создания 

озёр; насыпание песка горкой 

для создания острова, окру-

жённого водой. 

Развить коммуникативные 

навыки и мелкую мотори-

ку рук; закрепить знания 

детей о животных и видах 

транспорта. 

«Фигуры» Изображение фигур на песке, 

раскрашивание разными цве-

тами. 

Познакомить и закрепить 

понятия о фигурах, их 

формах, названиях. 

«Город» Расставление внутри города 

фигурок домов, деревьев, 

транспорта. Создание проез-

жей и пешеходной части с 

помощью песка. 

Развить навык группового 

сплочения, познакомить с 

понятиями: город, транс-

порт, пешеходный пере-

ход. 

«Природа» Создание гор, водоёмов, лес- Закрепить знания об окру-
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ных массивов с помощью 

песка. 

жающем мире; повторить 

правила поведения в лесу. 

«Животные» Закапывание фигурок под со-

ответствующими изображе-

ниями, поиск фигурок, поме-

нявших места. 

Тренировать память и зри-

тельное внимание, диагно-

стировать нарушения вни-

мания. 

«Раскраска» Создание горок и ямок из 

песка для смены изображе-

ния. 

Создать условия для инди-

видуальной и групповой 

работы. 

 

Тематическое планирование 

Время прове-

дения 

Тема 

Январь 

Природа 

2 неделя Океаны, моря (флора и фауна, знакомство с географией и 

особенностями) 

3 неделя Растения (что такое растения, как они живут, как погибают, 

как появляются вновь; цветы, кустарники, деревья) 

4 неделя Животные (виды и названия, особенности животного мира) 

Февраль 

Наука 

1 неделя География (что такое география, происхождение науки и её 

назначение, географические объекты) 

2 неделя Астрономия (астрономические тела, движение тел, космос и 

звёзды) 

3 неделя Физика (происхождение науки и её предназначение, физика 

вокруг нас – явление в обыденном) 

4 неделя Язык (почему и как мы говорим, что такое буквы и слова, 
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какие языки существуют, почему языки разные и похожие, 

предназначение языка) 

Март 

Человек 

1 неделя Анатомия (что такое анатомия и кто такой человек, тело че-

ловека, интересные и познавательные факты) 

2 неделя Гигиена (что включает в себя гигиена, как правильно её 

поддерживать, для чего она нужна) 

3 неделя Питание (правильное питание, зачем мыть и обрабатывать 

продуты, почему нужна еда) 

4 неделя Эмоции (какие бывают эмоции, как выразить эмоции и не 

обидеть другого) 

Апрель 

Искусство 

1 неделя Архитектура (что такое здание и как оно строится, как по-

явилась улица и целый город, виды архитектуры) 

2 неделя Живопись (известные художники и полотна, живопись как 

культурное явление и как хобби, самовыражение через жи-

вопись) 

3 неделя Музыка (какой бывает музыка, для чего она нужна и как со-

здаётся) 

4 неделя Народные промыслы (виды народных промыслов, народные 

промыслы Нижегородской области) 

Май 

Россия 

1 неделя Общие сведения: государственное устройство, флаг, герб, 

гимн 

2 неделя Географическое положение, особенности 

3 неделя История России 
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4 неделя Нижний Новгород и его история 

Октябрь 

Где мы живем? 

1 неделя Город (как ориентироваться в городе, структура города, 

плюсы и минусы проживания в городе) 

2 неделя Деревня (как ориентироваться в городе, структура города, 

плюсы и минусы проживания в городе) 

3 неделя Транспорт (виды транспорта, правила пользования им) 

4 неделя Безопасность (незнакомые люди; что делать, если потерял-

ся; экстренные службы) 

Ноябрь 

Мой дом 

1 неделя Я и моя семья (что такое семья; кто я в семье и что семья 

для меня) 

2 неделя Дом, квартира (что меня окружает, мои вещи и вещи моей 

семьи, мой адрес, моя школа) 

3 неделя Мои увлечения (виды хобби, делимся любимыми увлечени-

ями) 

4 неделя Домашние питомцы (какие бывают, как ухаживать и забо-

титься, как дрессировать) 

Декабрь 

Природа 

1 неделя Времена года (их приметы и особенности) 

2 неделя Горы и вулканы (особенности местности, названия, инте-

ресные факты) 

3 неделя Реки, озера (особенности местности, названия, интересные 

факты) 

*Примеры занятий программы в приложении 1 и приложении 2. 

Материально-техническая база 
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Дидактический материал 

Глобус, карта мира, карта России, карта Нижегородской области, пе-

рископ, микроскоп и т.д. 

Плакаты: «Животные», «Солнечная система», «Времена года», «Вели-

кая отечественная война», «Анатомия человека» и д.р. 

Наборы раздаточных карточек: «Транспорт», «Деньги», «Музыкаль-

ные инструменты», «Чудеса света» и т.д. 

Аудиозаписи (фрагменты музыкальных произведений разных жанров, 

звуки природы, релаксационная музыка) 

Оборудование 

– интерактивный комплекс «Интерактивная песочница» 

– образовательный комплекс «Интерактивный стол» 

– интерактивная стена 
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Приложение 1 

Блок Науки. Астрономия 

Оборудование:  

 дидактическое пособие «Солнечная система»,  

 фонарики,  

 книги Браун К., Джонсон Б. «Что скрывает космическая стан-

ция?», «Что скрывает темнота?» 

 медиапрезентация 

 ИРК «Умная песочница» 

 книги разной тематики 

 

Слайд 1  

Астрономия 

Здравствуйте! Начинаем обратный отсчет: 5,4,3,2,1 пуск – садимся на 

свои места. 

Дети, кто-нибудь из вас уже знает о Солнечной системе? Что Солнце – 

это… (огромная звезда, шар), а наша Земля – это… (планета). Она круглая, 

как и другие планеты. У Земли есть спутник, это - … (Луна). 

А вы знаете, какая наука изучает Солнце, звезды, планеты и другие 

космические тела? Как вы думаете, что такое планета? Звезда? Спутник? Что 

люди знают об их строении? Сколько всего планет в нашей Солнечной си-

стеме? А хотите, чтобы я вам рассказала про это? 

Сегодня я и расскажу вам о самой древнейшей из наук – астрономии, 

которая изучает звезды, Солнце, планеты и другие космические тела. 

Задание: из предложенных книг выбрать книги по астрономии. 

Объяснить свой выбор. 

Небо было нужно человеку во всем и всегда. Небо заменяло тогда и 

компас, и часы, и календарь. Люди подолгу смотрели на небо и думали, ду-

мали, думали… Что такое звезды? Как они появились на небе? Почему они 

рассыпались по небу именно так, а не иначе? Почему светит Солнце? 

Слайд 2 

Вселенная. 

Вселенная - это всё. Вообще все. Галактики, звезды, планеты… И даже 

мы с вами – часть вселенной.  

Слайд 3 

Телескоп. 

Большие расстояния отделяют человека от звезд, планет и Солнца. До 

них не долетишь, не дойдешь, а тем более – не дотянешься рукой. 

Чтобы приблизиться к далеким звездам, Солнцу и Луне, люди изобрели 

специальный прибор для изучения и наблюдения за звездами, Солнцем, пла-

нетами – телескоп. Ученые, изучающие Вселенную, называется астронома-

ми. Они исследуют Вселенную с помощью телескопов, в которые можно 

увидеть звёзды, планеты, кометы, облака звёздной пыли и газа. 
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Задание. 

Что изображено на слайде? Телескоп. 

Как называются люди, изучающие Вселенную? Астрономы. 

Слайд 4 

Солнце. 

Солнце - самая близкая к нам звезда во Вселенной. Солнце - шар из 

раскалённых ярко светящихся газов. Без солнечного света и тепла ни одно 

живое существо не могло бы жить на Земле. Запомни, что никогда нельзя 

смотреть прямо на Солнце. Его яркий свет может повредить глаза.  

Задание. 

Разместите Солнце на поле. 

Слайд 5 

Солнечная система. 

Солнце и вращающиеся вокруг него планеты составляют Солнечную 

систему. Она включает в себя все планеты и спутники, кометы и метеоры, 

космическую пыль и лёд. 

В Солнечной системе 8 планет. От Солнца они расположены в следу-

ющем порядке: Меркурий - Венера - Земля - Марс - Юпитер - Сатурн -Уран – 

Нептун. Раньше считалось, что планета №9 - Плутон. Но сейчас она считает-

ся карликовой планетой.  

Некоторые планеты состоят из горных пород, некоторые - из газа. 

Задание. 

Сколько планет в Солнечной системе? 8 + Плутон, карликовая 

планета. 

Слайд 6 
Бывает такое явление, когда планеты вокруг Солнца выстраиваются 

друг за другом. Это явление называется – Парад планет 

Слайд 7 

А теперь познакомимся с планетами Солнечной системы. 

МЕРКУРИЙ  

Меркурий - самая близкая планета к Солнцу. Поверхность Меркурия 

каменистая и пустынная, покрытая кратерами.  

Задание: разместить планету на орбиту 

Слайд 8 

ВЕНЕРА  

Венера - вторая по близости к Солнцу планета. Поверхность Венеры 

покрыта старыми вулканами с огромными кратерами и твёрдой лавой. Там 

царит невыносимая жара. Толстые слои облаков, которыми окутана Венера, 

содержат едкую кислоту. 

Задание: разместить планету на орбиту 

Слайд 9 

ЗЕМЛЯ  

Земля. 
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Наша планета Земля представляет собой огромный шар, который вра-

щается вокруг Солнца. Если смотреть на Землю из Космоса, она кажется го-

лубого цвета, потому что океаны, моря и озера покрывают большую часть её 

поверхности. Земля является для нас самой важной планетой, поскольку 

здесь мы живём. 

Задание: разместить планету на орбиту 

Слайд 10 

Луна. 

Луна всегда находится рядом с Землей. Это самая близкая соседка Зем-

ли в Космосе, спутник Земли. На Луне нет воды и воздуха, ничто живое не 

может здесь существовать. Поверхность Луны покрыта кратерами. Они воз-

никли тогда, когда метеориты падали на поверхность Луны. Лунные кратеры 

можно разглядеть с помощью бинокля. Некоторые из них такие глубокие, что 

в них может поместиться целый город!  

Луна вращается вокруг Земли, Земля — вокруг Солнца. 

Задание: разместить Луну рядом с Землей. Назовите Спутник Зем-

ли. 

Задание. Опыт №1 

Солнце, Земля и Луна. День и ночь: изобразить движение Земли во-

круг Солнца и Луны вокруг Земли. На той стороне, что повёрнута к 

Солнцу (освещается фонариком) — день, а на той, что к 

Луне(освещается фонариком) — ночь. 

Слайд 11 
Люди всегда мечтали увидеть космос своими глазами, но первыми 

космонавтами стали - Звёздные собаки. 

Белка и Стрелка - первые животные, совершившие полёт с Земли в 

Космос на корабле «Спутник». Старт состоялся в августе 1960 года. Полёт 

продолжался более 25 часов. На Землю собаки вернулись живыми и невре-

димыми. 

Задание. Назовите имена легендарных собак -космонавтов. 

Слайд 12 

Первый космонавт планеты. 

Когда Белка и Стрелка вернулись из космоса живыми и невредимыми, 

настало время Человека!  

12 апреля 1961 года впервые в истории человечества Юрий Гагарин со-

вершил космический полёт на корабле «Восток». За 108 минут он совершил 

один виток вокруг Земли, открыл дорогу в Космос другим исследователям. В 

честь этого исторического события 12 апреля во всем мире отмечают, как 

Всемирный день авиации и космонавтики. 

Задание. 

Назовите первого в мире космонавта. Юрий Гагарин. 

Когда отмечают Всемирный день авиации и космонавтики. Поче-

му? 12 апреля. Впервые человек полетел в космос 12 апреля 1961 года. 
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Слайд 13 

Жизнь в космосе. МКС – международная космическая станция.  

Кто живёт в 400 километрах от поверхности Земли и беспрестанно пу-

тешествует вокруг нашей планеты? Конечно, это космонавты! 

Чтобы изучить космическое пространство, космонавтам нужен был дом 

в космосе. Таким домом стала МКС, где космонавты разных стран проводят 

необходимые исследования, находясь там длительное время.  

Слайд 14, 15, 16 

Размером она с футбольное поле, но внутреннее пространство — при-

мерно, как у пятикомнатного дома.  

Диспетчеры с Земли каждый день будят космонавтов музыкой. 

Вся еда для космонавтов запечатывается в герметичную пластиковую 

упаковку. Правила этикета здесь играют особую роль, ведь крошки от хру-

стящих закусок могут залететь людям в нос.  

В кроватях тут нет необходимости. Спят космонавты в прикреплённых 

к стене спальных мешках.  

Задание: с помощью фонарика рассмотреть книгу Браун К., Джонсон Б. 

«Что скрывает космическая станция?». 

Слайд 17 

МАРС 

Марс - четвертая от Солнца планета. Поверхность Марса неровная, 

красно-розового цвета. Здесь много потухших вулканов и каналов, похожих 

на русла рек без воды. На Марсе находится самая высокая гора в солнечной 

системе - гора Олимп. 

Задание: разместить планету на орбиту 

Слайд 18 

ЮПИТЕР  

Юпитер - самая большая планета Солнечной системы. Он не имеет 

твердой поверхности и состоит из жидкости и газа. Если у Земли один спут-

ник, то у Юпитера их несколько. На поверхности Юпитера бушует самый 

мощный ураган в Солнечной системе, по размеру больше Земли. 

Задание: разместить планету на орбиту 

Слайд 19 

САТУРН  

Сатурн - вторая по величине планета Солнечной системы. Это шестая 

от Солнца планета, которая почти полностью состоит из газа. У Сатурна 

спутников больше, чем у любой другой планеты Солнечной системы. Сатурн 

окружен двумя широкими кольцами, которые состоят из множества более 

тонких колец. Каждое кольцо состоит из частиц горных пород, льда и газа. 

Задание: разместить планету на орбиту 

Слайд 20 

УРАН  

Уран - седьмая планета, которая вращается вокруг Солнца, «лёжа на 

боку». 



16 

 

Уран окружает несколько тонких колец и 27 спутников. Это одна из 

самых холодных планет в Солнечной системе. 

Задание: разместить планету на орбиту 

Слайд 21 

НЕПТУН  

Нептун - восьмая от Солнца планета, громадный шар, состоящий из 

жидкости и газа. Самые сильные ветры в Солнечной системе бушуют на по-

верхности Нептуна. 

Задание: разместить планету на орбиту 

Слайд 22 

ПЛУТОН 

Плутон. 

Плутон - самая удалённая от Солнца планета, о которой астрономам 

известно менее всего. Недавно учёные решили, что Плутон не является пол-

ноценной планетой и стали считать её карликовой планетой. Там, где царит 

жуткий холод.  

Задание: разместить планету на орбиту 

Как запомнить планеты Солнечной системы. 

По порядку все планеты  

Назовёт любой из нас: 

Раз - Меркурий,  

Два – Венера, 

Три - Земля,  

Четыре – Марс, 

Пять - Юпитер,  

Шесть – Сатурн, 

Семь - Уран, за ним –  

Нептун. Он восьмой идёт по счету. 

А за ним уже, потом, и девятая планета  

Под названием Плутон. 

Аркадий Хайт 

Задание. 

Выучить стихотворение наизусть. 

Перечислить планеты по порядку.  

Планеты и их спутники нашли своё место в космосе, а другие, более 

мелкие тела остались в свободном полёте. 

Слайд 23 

КОМЕТА 

Знакомьтесь, это — комета. Огромная масса из снега и льда вперемеш-

ку с пылью и песком. Таких грязно-снежных комков в космосе миллиарды, и 

каждый из них достигает размеров целого города. Когда кометы проходят 

вблизи Солнца, они нагреваются в результате чего у них появляется длинны 

хвост, состоящий из газа и пыли. Длина этого хвоста может достигать мил-

лионов километров! 
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Задание: разместить кометы на поле. 

Слайд 24 

АСТЕРОИД 

Поздоровайся с астероидами. Миллионы этих каменных глыб враща-

ются вокруг Солнца между Марсом и Юпитером в кольце под названием По-

яс астероидов. Он напоминает скоростное шоссе, только вместо машин — 

несущиеся камни. 

Задание: разместить астероиды на поле. 

Слайд 25 

МЕТЕОРИТ 
Ух ты! 

ОКОЛО 3000 метеоритов, весом с пачку сахара, ежегодно падает на 

нашу планету. Они врезаются в землю или в океаны на огромной скорости, 

около 20 километров в секунду.  

Задание: разместить метеориты на поле. 

Слайд 26, 27, 28 

Галактики 

Вселенная огромна. А наша планета — это всего лишь крошечная точ-

ка среди колоссальных групп звёзд, которые называют галактиками. 

Земля, Солнце и другие члены нашей космической семьи, все они рас-

положены внутри огромной галактики Млечный Путь. Она представляет со-

бой закрученную спираль, состоя из миллиардов звёзд. 

Галактики могут сближаться между собой и даже сталкиваться, образуя 

новые необычные формы Некоторые напоминают животных. 

Задание: разместить метеориты на поле. 

Слайд 29 

ЗВЕЗДЫ 

Звёзды — это гигантские шары горячего, сияющего газа, которые све-

тятся в ночном небе. Солнце — это тоже звезда! 

Все звезды — очень горячие. Намного горячее, чем духовка, разогретая 

до 200 градусов для приготовления пиццы. Температура Солнца — 5500 гра-

дусов. Оно находится в миллионах километров от нас, но мы всё равно чув-

ствуем его тепло. 

Задание: разместить звезды на поле. 

Слайд 30 

СОЗВЕЗДИЯ 

С незапамятных времён люди находили в небе изображения — мыс-

ленно соединяя линиями звёзды между собой. Эти рисунки «от точки к точ-

ке» называют созвездиями. Многие из них посвящены животным. 

Задание: рассмотреть полученный арт-объект. 

Будущее близко 

Очень вероятно, что, через несколько лет, уже будет возможно просто 

запрыгнуть в самолёт и слетать на денёк в космос! Новый вид транспортного 
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средства — воздушно-космическим самолёт готовится к тому, чтобы перево-

зить пассажиров в космос.  

Только представьте себе каникулы или отпуск в космосе! Самолёты 

развезут людей в отели, которые будут находиться на расстоянии около 300 

километров от Земли. Конечно, там не будет бассейнов, но гости смогут 

насладиться лучшей космической едой и удивительными видами на Землю. 
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Приложение 2 

Слайд 1 География 

Для чего нужно изучать географию? Для того, чтобы иметь полное 

представление о Земле – нашем общем доме. В своем доме всегда хочется 

знать, где что находится, как это можно использовать. География – это опи-

сание Земли. Ученые исследуют ее с давних времен: погружаются на дно 

океанов и морей, протискиваются внутрь гор, поднимаются ввысь под облака 

и даже выше – в космос. И все равно мир остается полон загадок. 

Правильные сведения о Земле и ее форме появились не сразу, не в одно 

время и не в одном месте. Где именно, когда и у какого народа они были 

наиболее правильными выяснить трудно, слишком мало сохранилось об этом 

достоверных древних документов. 

Слайд 2  

Первые представления о Земле и её форме были очень далеки от со-

временных. В Древней Индии считали, что Земля лежит на спинах трёх сло-

нов, а те стоят на огромной черепахе. 

Слайд 3 

В более полном описании древние индийцы представляли Землю в ви-

де полшара, опирающегося на слонов. Слоны стояли на огромной черепахе, а 

черепаха на змее, которая, свернувшись кольцом, замыкает околоземное про-

странство. Когда животные начинали шевелиться — на Земле случались зем-

летрясения. 

Слайд 4 

Древние греки представляли Землю как диск. Сушу со всех сторон 

омывает река Океан. Над Землей раскинулся медный небосвод, по которому 

движется Солнце. Небо над Землёй поддерживает своими руками могучий 

герой Атлант. 

Слайд 5 

Викинги, жители считали, что мир зародился в северных льдах. В цен-

тре мира находится гигантский ясень. У его корней находится холодное под-

земное царство, в котором обитают великаны, крону населяют боги, а мир 

людей расположен посредине ствола. По этому дереву беспрестанно бегает 

белка, которая приносит новости орлу, восседающему высоко в ветвях, а 

змее, прячущейся в корнях. 

Слайд 6 

В Древней Руси считали, что Земля плоская, что она — такой плоский 

толстый блин, который лежит на спинах трёх огроных рыб или китов, плава-

ющих на поверхности безбрежного океана. 

Слайд 7 

Древнегреческий учёный Клавдий Птолемей разработал свою систему 

мира. Он считал, что Земля неподвижна и находится в центре Вселенной. 

Вокруг неё вращаются планеты, Солнце и другие звёзды. 

Слайд 8 
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Польский учёный Николай Коперник наблюдал за звёздами и планета-

ми. Эти наблюдения помогли Копернику сделать вывод, что в центре Все-

ленной находится Солнце, а вокруг него движутся Земля и другие планеты. 
Земля имеет форму шара. Земля вращается вокруг Солнца. 

Слайд 9 

Представь себе, что ты стоишь на берегу моря. Всё дальше отплывает 

от берега корабль. Он становится всё менее заметным. Затем останется видна 

только мачта корабля, а вскоре и она исчезнет из виду. Такое наблюдение 

помогло мореплавателям-путешественникам понять, что Земля имеет шаро-

образную форму. 

Опыт: показать на мяче или шаре, как кораблик уплывает за гори-

зонт 

Задание: вспомните, как представляли Землю древние греки; по-

чему в древности у людей были различные представления о Земле; что 

доказал учёный Николай Коперник? 

Слайд 10 

Постепенно люди начинали понимать, насколько огромен на самом де-

ле мир. Самые любопытные отправлялись в далекие, порой смертельно опас-

ные путешествия.  

Первые путешествия затевались не ради познания мира. Как правило, 

это были военные или торговые экспедиции. Благодаря таким плаваниям 

между разными народами происходил обмен товарами и продуктами, а по-

путно люди узнавали что- то новое об окружающем мире. С каждой экспеди-

цией отважные мореплаватели отплывали от родных берегов всё дальше и 

открывали для себя всё новые страны. С целью закрепления полученных зна-

ний о мире появились географические карты. 

Слайд 11 

Карта - уменьшенное изображение Земли. Люди рисовали карты с 

древних времен. Они исследовали леса, горы и реки поблизости и обозначали 

их особыми знаками. Так древние племена знали, как пойти далеко на охоту 

и не заблудится. В мире проживало большое количество разных племен, у 

которых были свои маленькие карты.  

Первые прообразы географических карт дошли до нас в виде изобра-

жений, оставленных нашими предками на стенах пещер, насечек на камнях и 

костях животных. Ученые находят такие рисунки в разных частях мира. 

Слайд 12 

Но время шло. Люди лучше исследовали Землю, объединили свои 

наблюдения в одну большую карту мира. Голубыми линиями они обозначили 

реки, синим цветом – моря и океаны, желтым – пустыни, зеленым – леса, бе-

лым – ледники.  

Слайд 13 

Понимание, что земля имеет форму шара привело к появлению глобу-

са. 
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Глобус - уменьшенная модель Земли. Глобус круглый, он имеет форму 

шара, как и наша планета. С помощью глобуса можно представить, как вы-

глядит Земля из космоса.  

Задание: рассмотреть модель Земли, найти экватор 

Слайд 14 

И на глобусе, и на карте есть особая линия - экватор. Он делит Землю 

на Северное полушарие, которое находится выше, и Южное полушарие, ко-

торое находится ниже. 

Экватор - придуманная линия. Она как будто поясом окружает нашу 

Землю по серединке. Туда солнечных лучей попадает больше всего, а значит 

на экваторе всегда жарко. Зимы здесь не бывает.  

Слайд 15 

Стороны света. 

Чтобы ориентироваться с помощью карты, необходимо знать стороны 

света. Север всегда вверху карты, юг - внизу, восток-слева, а запад-справа. 

Также для ориентирования на местности был изобретен компас. За-

помни, стрелка компаса указывает строго на север. 

 Крайние верхняя и нижняя точки земного шара называются Северный 

и Южный полюсы.  

Задание: определите с помощью компаса, где север, юг, восток и 

запад; покажите расположение полюсов. Найти обитателей полюсов в 

книге «Зооленд» с помощью фонарика. На Северном полюсе: северный 

олень, полярная сова, белый медведь, песец, крачка, морж, нарвал, тю-

лень. 

Южный полюс: буревестник, пингвин. 

Материки 16 

Вся суша на Земле разделена на шесть крупных частей. Эти части 

называются материками, или континентами. Вот их названия — Африка, Ан-

тарктида, Австралия, Южная Америка, Северная Америка и Евразия. По-

следний материк имеет самые большие размеры, его обычно делят на две ча-

сти — Европу и Азию. 

Задание: рассмотрите материки на интерактивной карте; выучите 

их названия; какие животные обитают на каждом из материков; назови-

те материк, на котором расположена наша страна. 

Слайд 17 

Игра «Веселая география»: рассели животных на соответствующие ма-

терики. 

Слайд 18 

Океаны 

Материки со всех сторон омываются водой. Иногда говорят, что нашу 

планету правильнее было бы назвать не Землей, а Океаном, так как большая 

часть ее поверхности покрыта водой. Жизнь всех людей на Земле тесно свя-

зана с морями и океанами. 
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Географы с недавнего времени подразделяют Мировой океан на пять 

океанов – Тихий, Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый и Юж-

ный. Самый большой из них — это Тихий океан. Такое название дал ему 

Фернан Магеллан, потому что, когда он первым из европейцев переплывал 

его, океан был удивительно спокойным и тихим. Но Магеллану просто по-

везло: на самом деле в Тихом океане очень часто бывают страшные ураганы 

и цунами — гигантские волны, обладающие страшной разрушительной си-

лой. 

Задание: назовите океаны и покажите на карте. 

Слайд 19 

Прибрежные, или окраинные, части океанов обычно называют морями. 

Море - часть океана. Названия некоторых из них легко запомнить, например 

Красное море. В этом море вода бывает красноватого цвета — это результат 

цветения микроскопических сине-зеленых водорослей. Есть Белое море — 

белое ото льда, покрывающего это море более двухсот дней в году. Цвет 

Желтому морю придает желтый ил, который выносят реки, втекающие в не-

го. Все моря - солёные, они омывают берега материков. Россию окружают 

несколько морей. Одно из них называется Чёрным. В нём обитают дельфины, 

медузы, крабы, морские коньки. 

Задание: рассмотрите на интерактивной карте мира моря – Черное, 

Белое, Красное, Желтое. 

Задание: назовите обитателей Чёрного моря. Какие моря вы ещё 

знаете? 

Слайд 20 

Река - это поток воды, который течёт в углублении - русле. Место, где 

река берёт начало, называется её истоком, а место, где река впадает в море, 

озеро или другую реку, называется устьем. 

Реки важны в нашей жизни. Издревле люди строили города по берегам 

рек, перевозили по рекам товары. И по сей день реки поят и кормят человека.  

Наш город стоит на слиянии двух великих рек: Волги и Оки. Место 

слияния называется стрелкой. Это очень красивое место нашего Нижнего 

Новгорода. 

Слайд 21 

Озеро - это заполненное водой, углубление на поверхности земли. Озё-

ра отличаются друг от друга по форме, размерам, глубине, происхождению и 

возрасту. 

Самое глубокое в мире озеро - Байкал. Его глубина достигает 1641 

метр. Байкал находится в России, в Восточной Сибири. В озере сосредоточе-

ны крупнейшие в мире запасы пресной воды. 

Слайд 22 

В водах Байкала обитает уникальное животное - байкальская нерпа. 

Задание: найти на интерактивной карте России озеро Байкал 

Слайд 23 
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Кроме материков существуют еще участки суши – острова и полуост-

рова. 

Остров - это небольшой по размерам участок суши, окруженный со 

всех сторон водой. Если несколько островов находятся близко друг к другу, 

то их объединяют в группы. Эти группы называются архипелагами. 

Самый большой остров у берегов России - Сахалин. Он находится в 

Охотском море. Рядом с Сахалином протянулся архипелаг - Курильские ост-

рова. 

Задание: объясните, что такое остров? На что похож остров Саха-

лин по своей форме? 

Слайд 24 

Полуостров - часть суши, которая окружена водой с трёх сторон. Один 

из крупнейших полуостровов России - Чукотский. Он расположен на край-

нем севере, где зима длится почти весь год. Коренные жители Чукотского 

полуострова - чукчи. Этот народ живёт в ярангах - домах, сделанных из шкур 

оленей. 

Задание: объясните, что такое полуостров? Какой народ проживает 

на Чукотском полуострове? Опиши одежду внешний вид и жилище этого 

народа. Чем он занимается? 

Слайд 25 

Поверхность суши везде разная. Ровные места – это долины. Углуб-

ленные – ущелья и впадины. Участки земной поверхности, сильно возвыша-

ющиеся над окружающей местностью, называются горами. 

Самые высокие горы России - Кавказские. Высочайшей вершиной этих 

гор является Эльбрус. Он поднимается на 5642 метра над уровнем моря. 

Задание: пронумеруйте вершины, начиная с самой высокой и за-

канчивая самой низкой. 

Слайд 26 

Наша Земля огромна. На планете проживает 7,5 млрд человек. Люди 

принадлежат к разным народам, разговаривают на разных языках, отличают-

ся внешним видом и многим-многим другим. Например, даже тем, что едят 

на завтрак.  

Различаются и страны, в которых они живут. В мире 197 стран. Одни 

из них стоят посреди пустыни, в других постоянно идет снег. 

Страна - это определенная территория, на которой проживает один или 

несколько народов. Страна имеет границы, свои символы: герб, флаг и гимн. 

Наша страна - Россия - самая большая страна в мире по площади. В ней 

проживает множество народов, крупнейшие из которых - русские, татары и 

украинцы. Флаг России - триколор, состоящий из полос белого, синего и 

красного цвета. 

Задание: Назовите цвета флага России. Какие страны вы знаете 

ещё? 

Слайд 27 
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Главный город страны называется столицей. Именно из столицы осу-

ществляется управлений всей страной. Как правило, столица - это самый 

крупный город страны. Столица России - город Москва. 

Задание: назовите главный город, столицу России? 

Задание на закрепление материала: на ИРК Интерактивный стол 

выполнить задание «Материки». Расположить материки на свои места и 

расселить животных на соответствующие континенты. 

Можно путешествовать по-разному, это знает каждый. Можно, взяв 

папу или маму за руку, пойти в воскресенье гулять по городу и пережить 

много приключений: съесть большое мороженое, покататься на карусели, по-

бывать в музее, где тихо и прохладно, а на всех стенах висят картины. 

Можно собрать чемодан и отправиться летом к бабушке в деревню. 

Можно посмотреть телевизионную программу, где дяденьки и тетеньки рас-

сказывают о далеких странах и показывают, что им удалось заснять на ви-

деокамеру. 

А еще можно путешествовать благодаря воображению и книгам. Мно-

гие дети любят читать о далеких городах и странах, о людях и животных, ко-

торые там живут, о праздниках, которые там отмечают.  

 


